
Ambulatorio ABO 
Via Pio Fedi, 12 - Empoli 
Cell: 345 1639017  
email: info@ambulatorioanoressiabulimiaobesita.it  -  sito: www.ambulatorioanoressiabulimiaobesita.it 

Scheda di monitoraggio 
 
Data _______________  Giorno  _________________ 
       
Ora  Alimenti e liquidi consumati Luogo * V/L/E Check (quale e tempo impiegato) Luogo Contesto e commenti 
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