Ora Alimenti e liquidi assunti Calorie | Luogo | * | Commenti

Calorie totali assunte

B. ENERGIA SPESA

Calorie spese

Passi numero
Esercizio formale tipo minuti
Esercizio formale tipo minuti

Spesa energetica a riposo
Termogenesi indotta dalla dieta (=10% calorie totali assunte)
Calorie totali spese

C. BILANCIO ENERGETICO

Calorie totali assunte Calorie totali spese Calorie nette
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